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Liebe Mitglieder, 

im November 2021 habe ich kommissarisch den Vorsitz der Lehrkommission von meinem 

Vorgänger Timo Koller übernommen. An dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei ihm für 

sein jahrelanges Engagement, insbesondere in der Trainer(innen)-Ausbildung, bedanken. 

Jahresbericht 2022 

Pandemiebedingt ergaben sich zu Beginn des Jahres 2022 zahlreiche zusätzliche 

Herausforderungen im Aus- und Weiterbildungswesen für Trainer(innen). So galt es neben der 

Erstellung des üblichen Aus- und Fortbildungsplans auch zusätzliche Angebote, insbesondere 

im Ausbildungsbereich, für diejenigen zu schaffen, deren Ausbildungsgänge coronabedingt 

abgesagt werden mussten. Dank der Mithilfe und Leitung von Oliver Bernzen und Volkmar 

Hauf konnten zwei C-Trainer(innen)-, ein B-Trainer(innen)- und ein Mini-Trainer(innen)-

Lehrgang angeboten und so die Nachfrage bedient werden. 

In einem nächsten Schritt wurde das Fortbildungsangebot neu strukturiert und die 

Gebührenordnung per Vorstandsbeschluss angepasst. Die neue Struktur soll den 

Trainer(inne)n die Möglichkeit geben gezielt Fortbildungen, zu den von Ihnen gesuchten 

Schwerpunkten, zu finden und zu belegen. Im ersten Bereich „Leitbilder, Lehrwege und 

aktuelle Entwicklungen“ orientieren sich die Fortbildungsschwerpunkte an den aktuellen 

Leitbildern und Vorgaben des DVV in unterschiedlichen Leistungsbereichen. Im zweiten 

Bereich „In den Kochtopf geschaut“ geben Expert(inn)en einen Einblick in Ihre 

Trainingsphilosophie und stellen Übungen zu ausgewählten Themenschwerpunkten vor. Im 

dritten Bereich „Über den Tellerrand geschaut“ werden aktuelle wissenschaftliche 

Erkenntnisse oder Transfers aus anderen Sportarten und Disziplinen vorgestellt. Beim vierten 

Bereich „Online Lehrvorträge“ handelt es sich um ein neu geschaffenes Fortbildungsformat, 

bei dem Expert(inn)en regelmäßig (jeden ersten Montagabend im Monat) Impulse in kurzen 

Vorträgen (ca. 60 min.) geben und diese zur Diskussion stellen bzw. Transfervorschläge 

unterbreiten. So können auf unterschiedliche Weise Fortbildungsstunden akkumuliert werden, 

um die eigene Expertise zu erhöhen bzw. den eigenen Horizont zu erweitern und vorhandene 

Lizenzen zu verlängern. 

Im Jahr 2022 konnten insgesamt 11 Fortbildungen ausgeschrieben werden. 
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Ausblick 

Die Planung der aktuellen Ausbildungslehrgänge wurde erheblich durch den Weggang 

unseres Ausbildungsleiters im Lizenzbereich B, Volkmar Hauf, erschwert. Während sowohl die 

reguläre C-Ausbildung als auch die verkürzte C-Ausbildung bereits terminiert und 

ausgeschrieben sind, befindet sich die B-Ausbildung noch in der Planung. Hier haben sich 

aber bereits unser Bundestrainer Dominik von Känel und meine Kollegin vom Institut für 

Sportwissenschaften der Goethe-Universität Frankfurt, Prof. Dr. Karen Zentgraf, bereiterklärt 

die Leitung zu übernehmen. Wir hoffen, dass der Lehrgang ebenso zeitnah ausgeschrieben 

werden kann wie die Mini-Trainer(innen)-Ausbildung. 

Im Fortbildungsbereich sind derzeit 8 Angebote ausgeschrieben. Ich hoffe die Zahl weiter 

ausbauen zu können, bin dabei aber stets auf die Unterstützung (potenzieller) Referent(inn)en 

angewiesen. Daher kann ich nur an unsere Mitglieder appellieren, unser Lehrteam tatkräftig 

mit eigenen Angeboten zu unterstützen bzw. den Kontakt zu (potenzieller) Referent(inn)en 

herzustellen. 

Abschließend möchte ich mich noch bei Katja Schneider, stellvertretend für die 

Mitarbeiter(innen) der Geschäftsstelle, für die Bewältigung aller organisatorischen Arbeiten 

rund um das Lehrwesen bedanken. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Dr. Sören D. Baumgärtner 
Vorsitzender der Lehrkommission 
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