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1 Allgemeine Sonderregeln  

1.1 Portugal-Regel 

Erzielt die aufschlagende Mannschaft zwei Punkte in Folge, so 
rotiert sie um eine Position und behält das Aufschlagsrecht. 
Ausnahme: Dies gilt nicht bei U16 (4vs4). 

 

1.2 Punkte bei Spielbeginn 

Die Sätze (außer Tiebreak) können beim Spielstand von 5:5 
beginnen. Ausnahme: Dies gilt nicht bei U16 (4vs4). 

 

1.3 Schiedsgericht 

Es ist nur ein 1. Schiedsrichter vorgesehen. Die geforderten 
Lizenzen sind in Anlage A zur JSpO festgeschrieben. Ein 
2. Schiedsrichter kann zusätzlich eingesetzt werden. 

Es sind die entsprechenden Spielberichtsbögen zu verwenden. 

 

1.4 Libero-Einsatz 

In Kleinfeldwettbewerben ist das Spielen mit Libero grundsätzlich 
nicht erlaubt. 

 

2 Sonderregeln für U11/U12 (2vs2) 

2.1 Das Spielfeld ist 4,5 Meter breit und 9 Meter lang. (Hälfte: 4,5x4,5 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,05 Meter (weibl./männl.). 

 

2.2 Eine Mannschaft besteht aus zwei Spieler/innen und bis zu zwei 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 (Blick zum Netz: rechte Position) schlägt auf. 

Im männlichen Wettbewerb sind gemischte Mannschaften 
zugelassen. Mädchen, die im männlichen Wettbewerb eingesetzt 
werden, dürfen in derselben Altersstufe nicht am weiblichen 
Wettbewerb teilnehmen. 

 

2.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu vier Wechsel erlaubt.  

2.4 Es gilt die Portugal-Regel.  

2.5 Das direkte Rückspiel des Balles zum Gegner nach der Annahme 
des Aufschlages ist nicht erlaubt (Pflichtabspiel). 

 

2.6 In der U11 wird mit mit einem leichteren Ball (Mikasa VS123W oder 
vergleichbar) gespielt. 
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3 Sonderregeln für U13 (2vs2) 
 

3.1 Das Spielfeld ist 4,5 Meter breit und 9 Meter lang. (Hälfte: 4,5x4,5 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,10 Meter (weibl./männl.). 

 

3.2 Eine Mannschaft besteht aus zwei Spieler/innen und bis zu zwei 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 (Blick zum Netz: rechte Position) schlägt auf. 

Im männlichen Wettbewerb sind gemischte Mannschaften 
zugelassen. Mädchen, die im männlichen Wettbewerb eingesetzt 
werden, dürfen in derselben Altersstufe nicht am weiblichen 
Wettbewerb teilnehmen. 

 

3.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu vier Wechsel erlaubt.  

3.4 Es gilt die Portugal-Regel.  

3.5 Das direkte Rückspiel des Balles zum Gegner nach der Annahme 
des Aufschlages ist nicht erlaubt (Pflichtabspiel). 

 

4 Sonderregeln für U13 (3vs3) 

4.1 Das Spielfeld ist 6 Meter breit und 12 Meter lang. (Hälfte: 6x6 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,10 Meter (weibl./männl.). 

 

4.2 Eine Mannschaft besteht aus drei Spieler/innen und bis zu drei 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 (Blick zum Netz: rechte Position) schlägt auf.  
Alle drei Positionen sind Vorderfeld-Positionen. 
Das Zuspiel erfolgt über die Position 2 (in der Mitte). 
Taktische Positionswechsel sind nicht erlaubt. 

 

4.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu sechs Wechsel erlaubt.  

4.4 Es gilt die Portugal-Regel.  

5 Sonderregeln für U14 (3vs3) 

5.1 Das Spielfeld ist 6 Meter breit und 12 Meter lang. (Hälfte: 6x6 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,15 Meter (weibl./männl.). 

 

5.2 Eine Mannschaft besteht aus drei Spieler/innen und bis zu drei 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 (Blick zum Netz: rechte Position) schlägt auf.  
Alle drei Positionen sind Vorderfeld-Positionen. 
Das Zuspiel erfolgt über die Position 2 (in der Mitte). 
Taktische Positionswechsel sind nicht erlaubt. 

 

5.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu sechs Wechsel erlaubt.  

5.4 Es gilt die Portugal-Regel.  
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6 Sonderregeln für U14 (4vs4) 

6.1 Das Spielfeld ist 7 Meter breit und 14 Meter lang. (Hälfte: 7x7 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,15 Meter (weibl./männl.). 

 

6.2 Eine Mannschaft besteht aus vier Spieler/innen und bis zu vier 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 gehört zum Hinterfeld und schlägt auf. Der Angriff aus 
dem Hinterfeld oberhalb der Netzkante ist nicht erlaubt. 
Die Positionen 2, 3 und 4 sind Vorderfeld-Positionen. 
Das Zuspiel erfolgt immer über die Position 3 (in der Mitte). 
Taktische Positionswechsel sind nicht erlaubt. 

 

6.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu sechs Wechsel erlaubt.  

6.4 Es gilt die Portugal-Regel.  

7 Sonderregeln für U15 (4vs4) 

7.1 Das Spielfeld ist 7 Meter breit und 14 Meter lang. (Hälfte: 7x7 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,20 Meter (weibl./männl.). 

 

7.2 Eine Mannschaft besteht aus vier Spieler/innen und bis zu vier 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 gehört zum Hinterfeld und schlägt auf. Der Angriff aus 
dem Hinterfeld oberhalb der Netzkante ist erlaubt. 
Die Positionen 2, 3 und 4 sind Vorderfeld-Positionen. 
Das Zuspiel kann über alle Positionen erfolgen (Läufer-System). 
Taktische Positionswechsel am Netz sind erlaubt. 

 

7.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu sechs Wechsel erlaubt.  

7.4 Es gilt die Portugal-Regel.  

8 Sonderregeln für U16 (4vs4) 

8.1 Das Spielfeld ist 7 Meter breit und 14 Meter lang. (Hälfte: 7x7 m) 
Die Netzhöhe beträgt 2,20 Meter (weibl.) bzw. 2,24 Meter (männl.). 

 

8.2 Eine Mannschaft besteht aus vier Spieler/innen und bis zu vier 
Auswechselspieler/innen. 

Die Position 1 gehört zum Hinterfeld und schlägt auf. Der Angriff aus 
dem Hinterfeld oberhalb der Netzkante ist erlaubt. 
Die Positionen 2, 3 und 4 sind Vorderfeld-Positionen. 
Das Zuspiel kann über alle Positionen erfolgen (Läufer-System). 
Taktische Positionswechsel am Netz sind erlaubt. 

 

8.3 Je Satz sind einer Mannschaft bis zu sechs Wechsel erlaubt.  

8.4 Es gibt keine Portugal-Regel.  


